
Izayoi Diary 2024 April 

It’s been a couple of weeks since my new life began in a new city. 	 	 　新しい街での新しい生活が始まってから2週間が経った	 	 	 	  
A morning café routine that started on a whim has continued until now. 	 　なにげなく思い立って始まった朝カフェの習慣が今も続いている	 	  
Having an hour of quiet time before the day begins—	 	 	 	 　一日が始まる前に、1時間でも落ち着いた時間を持つと	 	 	 	  
reading a book or just relaxing—	 	 	 	 	 	 	 　本を読んだりただゆっくりしたり—	 	 	 	 	 	  
makes me feel like I can go through the day with a sense of ease.	 	 　ゆとりを持って一日を過ごせるような気がする	 	 	 	 	  
The book I started today encouraged keeping a diary. 	 	 	 	 　今日読んだ本が日記を勧めていた		 	 	 	 	 	  
According to the book, 	 	 	 	 	 	 	 	 　その本によると	 	 	 	 	 	 	 	 	  
journaling allows me to have a more objective view on myself, 	 	 　日記は自分の客観的な視点を持たせてくれる	 	 	 	 	  
and it will be the greatest gift for my future self. 	 	 	 	 　そして未来の自分にとっての最高の贈り物になる	 	 	 	  
That sounds wonderful.	 	 	 	 	 	 	 	 　素敵だなあ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
I haven’t kept a diary since elementary school, probably. 	 	 	 　日記をつけるのはたぶん小学校以来だ	 	 	 	 	 	  
As always, I was easily influenced, 	 	 	 	 	 	 　いつものように、私は影響を受けやすい	 	 	 	 	 	  

and I bought this diary on my way home.		 	 	 	 	 　そして帰り道に日記をこの買ってきた	 	 	 	 	 	  

Today is April 16th, 2024. 	 	 	 	 	 	 	 	 　今日は2024年4月16日	 	 	 	 	 	 	 	  

When I looked at the night sky through the window, 	 	 	 	 　窓から夜空を覗くと	 	 	 	 	 	 	 	  
the first quarter moon was gleaming quietly in the evening darkness. 		 　上弦の月が夜の闇に静かに輝いていた	 	 	 	 	 	  

Following the poet of the ancient times, 	 	 	 	 	 	 　古代の歌人の例に倣って	 	 	 	 	 	 	 	  

I named this journal “Izayoi Diary 2024.” 	 	 	 	 	 　この日記を「十六夜日記2024」と名付けた	 	 	 	 	  

May tomorrow be a beautiful day, 	 	 	 	 	 	 　明日が素敵な一日になりますように	 	 	 	 	 	  

one worth recording in this diary.	 	 	 	 	 	 	 　この日記に書く価値のある（一日）	 	 	 	 	 	


