
Vocabulary List for 
“ The Science of Sleep ”

1 asset 副詞  資産
Knowledge is an important asset in life.

知識は人生において重要な資産です。

2 equally 副詞 平等に
The prize money was equally divided among the winners.

賞金は受賞者の間で平等に分けられました。

3 depend 自動詞
依存する 

（～に）よる

The success of the plan depends on everyone’s effort.

計画の成功は全員の努力にかかっています。

4 probably 副詞 おそらく
He will probably arrive late due to traffic.

彼は交通渋滞のためにおそらく遅れるでしょう。

5 wish 他動詞 願う
I wish you a happy birthday.

お誕生日おめでとうございます。

6 condition 名詞 状態
The car is in excellent condition.

その車は非常に良い状態です。

7 performance 名詞
パフォーマンス 
出来栄え

Her performance on stage was amazing.

彼女の舞台での演技は素晴らしかったです。

8 gene 名詞 遺伝子
Eye color is determined by genes.

目の色は遺伝子によって決まります。

9 unlikely 形容詞
ありそうもない 
起こりそうにない

It’s unlikely to rain today.

今日は雨が降る可能性は低いです。

10 case 名詞 実情、真相
In this case, we need to act quickly.

この場合、私たちは迅速に行動する必要があります。

11 rest 名詞 休憩
Take some rest after a long day of work.

長い一日の仕事の後に休憩を取りましょう。

12 restore 自動詞
復元する 
回復する

The team worked hard to restore the old building.

チームは古い建物を復元するために一生懸命働きました。

13 partly 副詞 部分的に
The delay was partly due to bad weather.

遅れの原因の一部は悪天候によるものでした。

14 improve 他動詞 向上させる
She is trying to improve her cooking skills.

彼女は料理の腕を向上させようとしています。

15 retain 他動詞 保持する
It’s important to retain good employees.

優秀な従業員を維持することは重要です。

16 task 名詞 課題
This is a challenging task for the team.

これはチームにとって困難な課題です。

17 assign 他動詞
割り当てる 
課す

The teacher assigned homework to the students.

先生は生徒たちに宿題を出しました。

18 either 副詞 いずれか
You can either stay or leave; it’s your choice.

残るか出るかはあなたの選択です。

19 fail (to do) 自動詞 ～し損なう
He failed to complete the project on time.

彼はプロジェクトを時間内に完了できませんでした。

20 sacrifice 他動詞 犠牲にする
She sacrificed her time to help others.

彼女は他人を助けるために時間を犠牲にしました。
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21 hippocampus 名詞
海馬 

（脳の部位）

The hippocampus plays a key role in memory formation.

海馬は記憶形成において重要な役割を果たします。

22 term 名詞 期間
The contract is valid for a three-year term.

その契約は3年間の期間有効です。

23 short-term 形容詞 短期間の
This is a short-term solution to the problem.

これはその問題への短期的な解決策です。

24 storage 名詞 保管場所
We need more storage space for the files.

ファイルのためにもっと保管スペースが必要です。

25 neocortex 名詞
新皮質 

（脳の部位）

The neocortex is involved in higher-order brain functions.

新皮質は高次の脳機能に関与しています。

26 store 他動詞 蓄える
This device can store up to 1TB of data.

このデバイスは最大1TBのデータを蓄えることができます。

27 motor skill 名詞 運動技能
Practicing regularly can improve your motor skills.

定期的な練習で運動技能を向上させることができます。

28 instrument 名詞 楽器
She can play several musical instruments.

彼女はいくつかの楽器を演奏できます。

29 effort 名詞 努力
His effort to finish the project on time was commendable.

プロジェクトを時間内に終わらせるための彼の努力は称賛に値します。
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