
Izayoi Diary 2024 June 

Sunday, June 16, rainy 	 	 	 	 	 	 	 	 　6月16日 日曜日、雨	 	 	 	 	 	 	 	  

It has been rainy all day long, 	 	 	 	 	 	 	 　一日中雨が降っていた	 	 	 	 	 	 	 	  

and the moon is hiding. 	 	 	 	 	 	 	 	 　そして月も隠れている	 	 	 	 	 	 	 	  

Honestly, I found it troublesome to open this diary, 	 	 	 　正直、この日記を開くもの億劫に感じた	 	 	 	 	  

but I managed to.	 	 	 	 	 	 	 	 	 　しかしなんとか（開いた）	 	 	 	 	 	 	  

I remember what I read in the book recommending journaling.	 	 　日記を勧める本に書いてあったことを思い出した	 	 	 	  

“To keep the habit, 	 	 	 	 	 	 	 	 　「その習慣を続けるためには	 	 	 	 	 	 	  

just write one line, whatever comes to mind. 		 	 	 	 　なんでも頭に思い浮かんだことを一行でも書きましょう	 	 	  

For example, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　たとえば	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

if you don’t feel like, 	 	 	 	 	 	 	 	 　（書く）気分になれなければ	 	 	 	 	 	 	  

you can simply write 	 	 	 	 	 	 	 	 　ただ単に書けばよいのです	 	 	 	 	 	 	  

‘I don't feel like writing today,’ 		 	 	 	 	 	 　“今日は書く気分じゃない”	 	 	 	 	 	 	  

and words will naturally follow with ‘because….’ ”	 	 	 　すると”なぜなら…”と自然に言葉が続きます」	 	 	 	  

It doesn’t work out that well. 	 	 	 	 	 	 	 　そんなふうにうまくはいかない	 	 	 	 	 	  

I did nothing today.	 	 	 	 	 	 	 	 　私は今日なにもしていない	 	 	 	 	 	 	  

Even though it’s my precious day off, 		 	 	 	 	 　貴重なおやすみの日だったにもかかわらず	 	 	 	 	  

I woke up late 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　私は遅くに起床した	 	 	 	 	 	 	 	  

and spend hours just watching and scrolling my phone. 	 	 	 　そして何時間もスマホを眺めてスクロールすることに費やした	 	  

There’s a slight sense of dread about tomorrow. 	 	 	 	 　明日に対してうっすらとした恐怖感がある	 	 	 	 	  

I’ve got to go to bed now.	 	 	 	 	 	 	 　早く寝なければ	 	 	 	 	 	 	 	 	
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