
Izayoi Diary 2024 August 

Friday, August 16, sunny		 	 	 	 	 	 	 　8月16日金曜日、晴れ	 	 	 	 	 	 	  
From the day after the fireworks festival, 	 	 	 	 	 　花火に行った翌日から	 	 	 	 	 	 	  
I started a new habit. 	 	 	 	 	 	 	 	 　新しい習慣ができた		 	 	 	 	 	 	  
Every day, as I cross the bridge, 	 	 	 	 	 	 　毎日、橋を渡るときに	 	 	 	 	 	 	  
I take a moment to look at the sky and the water. 	 	 	 	 　空と水面を眺める瞬間を持つ	 	 	 	 	 	  
What is the color of the sky today? 	 	 	 	 	 	 　今日の空はどんな色かな？	 	 	 	 	 	  
What do the ripples on the water look like? 	 	 	 	 	 　水面の波模様はどんなふうかな？	 	 	 	 	  
If I look closely, they are different each day. 		 	 	 	 　ちゃんと眺めると、日によって違っている	 	 	 	  
Personally, I love the days 	 	 	 	 	 	 	 　個人的には～な日が好き	 	 	 	 	 	 	  
when the wind is calm and the water is as still as a mirror.	 	 　風が凪いで水面が鏡のような（日）	 	 	 	 	  
I’ve admired people who seem to live with a sense of ease 	 	 　ゆとりを持って生きているように見える人を憧れてきた	  
and wondered for months how I could be like them. 	 	 	 　どうしたら自分もそのようになれるだろうと考えていた	  
But maybe it’s the result of the accumulation of small things. 	 	 　しかし、それは小さいことの積み重ねなのかもしれない	  
Both temporal and psychological room 	 	 	 	 	 　時間的な余裕も、心理的な余裕も	 	 	 	 	  
may require a bit of effort to maintain; 	 	 	 	 	 　維持するためのちょっとの努力が必要なのかもしれない	  
having the capacity to be moved by the color of the sky every day; 	 　毎日、空の色に感動できる余裕を持つこと	 	 	 	  
starting a day with a time for myself every morning. 	 	 	 　毎朝、自分のための時間から一日をスタートすること	 	  
It is hard to maintain, 	 	 	 	 	 	 	 	 　それを維持するのは大変だ	 	 	 	 	 	  
but maybe those who seem to live with ease 		 	 	 	 　しかし、たぶん余裕を持って生きているように見える人は	  
are constantly making that effort behind the scenes. 	 	 	 　その努力を見えないところでし続けている	 	 	 	  
I may resume the morning cafe routine.	 	 	 	 	 　朝カフェの習慣も再開しようかな	 	 	 	 	
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