
Why We Should Learn Languages #1 

What are the benefits of learning another language? 	 	 	 　他の言語を学ぶことの恩恵はなんだろうか？	 	 	 	  

You may think that the answer is simple; 	 	 	 	 	 　答えは単純だと思うかもしれない	 	 	 	 	 	  

we can communicate with people from different backgrounds 	 	 　異なるバックグラウンドの人たちと意思疎通できる	 	 	  

who speak other native languages than our own. 	 	 	 	 　他の母語を話す（人たち）	 	 	 	 	 	 	  

This is true, 		 	 	 	 	 	 	 	 	 　それは間違いない	 	 	 	 	 	 	 	  

but today, we have to think about this again. 		 	 　	 	 　しかし、今日このことについて考え直す必要がある	 	 	  

Due to the rapid development 	 	 	 	 	 	 	 　急激な発展によって	 	 	 	 	 	 	 	  

of machine translation and generative AI 	 	 	 	 	 　機械翻訳技術と生成AIの	 	 	 	 	 	 	  

in recent years, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　近年の	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

computers can translate better than most humans. 	 	 	 	 　コンピュータはほとんどの人間より上手な翻訳ができる	 	 	  

The value of language skills themselves may have decreased. 	 	 　言語スキルそれ自体の価値は下がっているのかもしれない	 	  

However, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　しかし	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

learning and speaking different languages will still remain valuable. 	 　異なる言語を学び話すことには依然として価値がある	 	 	  

Learning foreign languages 	 	 	 	 	 	 	 　外国語を学ぶことで	 	 	 	 	 	 	 	  

makes us more creative, flexible, and respectful to other cultures. 	 　より創造性や柔軟性が高まり、異文化を尊重できるようになる	 	  

What are the values of learning another language?	 	 	 	 　他の言語を学ぶ価値はなんだろうか？	 	 	 	 	
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Why We Should Learn Languages #2 

Learning another language makes us more creative. 	 	 	 　他の言語を学ぶことでより創造的になることができる	 	 	  

Many studies have shown 	 	 	 	 	 	 	 　多くの研究が示している	 	 	 	 	 	 	  

that bilinguals score higher on creativity tasks than monolinguals. 	 　2言語話者は単一言語話者より創造性を測るテストでスコアが高い	  

When a bilingual person hears a certain word, 	 	 	 	 　2言語話者がある言葉を耳にすると	 	 	 	 	 	  

a larger part of their brain becomes active 	 	 	 	 	 　脳のより広い部位が活性化している	 	 	 	 	 	  

than the monolingual brain. 	 	 	 	 	 	 	 　単一言語話者の脳より	 	 	 	 	 	 	 	  

For example, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　たとえば	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

when Japanese speakers hear the word “post” in Japanese, 	 	 　日本語話者が日本語で「ポスト」という言葉を聞くと	 	 	  

they associate it with similar words and related ideas in Japanese, 	 　日本語で似た言葉や関連する概念を連想する	 	 	 	  

such as “poster”, “letter” and “red.”  	 	 	 	 	 	 　たとえば「ポスター」「手紙」「赤」など	 	 	 	 	  

But when bilinguals in Japanese and English hear the word, 	 	 　しかし日英の2言語話者がその言葉を聞くと	 	 	 	 	  

they also associate it with related words in English, 	 	 	 　それが英語において関連する語も連想する	 	 	 	 	  

including “posture”, “post-war”, and “social media”. 	 	 	 　「姿勢」「戦後」「SNS」などを含めた	 	 	 	 	  

A wider part of the brain is active, 	 	 	 	 	 	 　より広い脳の部分が活発になっているので	 	 	 	 	  

so it is easier to come up with a variety of ideas.	 	 	 	 　多様なアイデアを思いつくのが容易になる	 	 	 	 	
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Why We Should Learn Languages #3 

Learning a language is equal to learning its culture. 	 	 	 　言語を学ぶことは、その文化を学ぶことに等しい	 	 	 	  

Different cultures understand the world differently, 	 	 	 　異なる文化を、世界を異なるふうに理解している	 	 	 	  

and these differences are often seen in differences in languages. 		 　そうした違いは言語の違いに見られることが多い	 	 	 	  

For example, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　たとえば	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

Japanese have different words for older and younger brothers. 	 	 　日本語には兄弟の年上・年下に対して異なる語が存在する	 	  

It shows that, 	 	 	 	 	 	 	 	 	 　そのことが示しているのは	 	 	 	 	 	 	  

in Japanese culture, 	 	 	 	 	 	 　	 	 　日本の文化では	 	 	 	 	 	 	 	 	  

it is important to know who is older than the other, 		 	 	 　どちらが年上なのかが分かることが重要だ	 	 	 	 	  

while English culture doesn’t care as much. 		 	 	 	 　一方で英語の文化はあまり気にしない	 	 	 	 	  

When you learn a foreign language, 	 	 	 	 	 	 　外国語を学ぶと	 	 	 	 	 	 	 	 	  

we often face such differences 	 	 	 	 	 	 	 　このような違いにしばしば直面し	 	 	 	 	 	  

and have to try hard to understand the cultural backgrounds. 	 	 　文化的な背景を懸命に理解する必要に迫られる	 	 	 	  

Even within the same culture, 	 	 	 	 	 	 	 　同じ文化の中でさえ	 	 	 	 	 	 	 	  

people have different ways of thinking. 	 	 	 	 	 　人々は異なる考え方を持っている	 	 	 	 	 	  

So all of us need to learn 		 	 	 	 	 	 	 　なので、すべての人が学ぶ必要がある	 	 	 	 	  

how to understand, accept, 	 	 	 	 	 	 	 　（異なる価値観の人々を）どのように理解し、受け入れ	 	 	  

and get along well with people with different values. 	 	 	 　異なる価値観の人々とどのようにうまくやっていくか	 	 	  

Learning another language 	 	 	 	 	 	 	 　他の言語を学ぶことは	 	 	 	 	 	 	 	  

helps us to respect and understand various ideas and cultures.	 	 　様々な考えや文化を尊重し理解しする助けになる	 	 	 	
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